CEIJ - SEMANA 1-06/11 A 12/11
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio

CAFE DA P3o integral com Pao integral com Pao integral com Biscoito de Polvilho e P3o caseiro com

MANHA margarina e leite com margarina e leite margarina e leite com | leite com cacau 50% margarina e leite com
cacau 50% com cacau 50% cacau 50% cacau 50%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Carne moida com Coxa da asa assada Batata palha Frango em tiras com Omelete de forno
abobrinha Salada de couve Carne em tiras acafrao Salada de brécolis
Salada de alface picada acebolada Salada de acelga com cozido
Salada de cenoura beterraba ralada
SOBREMESA: Banana cozida
SOBREMESA: Meldo
picado
LANCHE DA Pao integral com Pdo integral com Pdo integral com carne Broa de fuba P3o integral
TARDE frango desfiado margarina em tiras refogada e Suco de laranja e maca com requeijao
refogado Leite batido com desfiada Leite com cacau 50%
Suco de laranja e mag3 maracuja Suco natural de abacaxi | goBREMESA: Melio
picado
SOBREMESA: Banana
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas

(Kcal) (9 ()] ()

MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 619 102 10 29

MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 676 78 21 30

Buirev ,.S-Lé_«-;xuv La:nm-uc;;-,
Bruna 5. Gatola Guimaraes

Nutricionista
CRN-3 61632
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Priscily A. Resia!

Uep. Aimentacio Escolar
-RN 3.12491

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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é‘éﬁ - Prefectuna de Santa Cruy do Rio Pardo - Secretania Municipal de EducaCao - Departaments de AHimentaGao Escolar
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio

CAFE DA P3o integral com Pao integral com Biscoito integral P3ao de mandioca
MANHA margarina e leite com margarina e leite com cream cracker com | caseiro com margarina
cacau 50% cacau 50% margarina e leite e leite com cacau 50%
com cacau 50%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F
Quibebe de abdbora Pernil suino com chuchu Polenta cremosa Ovos mexidos colorido
Carne em tiras refogada | Salada de repolho com FERIADO Coxa da asa refogada (cenoura, tomate e
Salada de alface abacaxi Salada de pepino vagem)
Salada de abobrinha
SOBREMESA: Banana cozida
SOBREMESA: Mamao
picado
LANCHE Pao integral com pernil P3o integral com Pao de mandioca Cookie de cacau 50%
DA TARDE | suino desfiado ao molho margarina caseiro Suco de uva integral
Suco natural de Limonada suica com requeijao
maracuja Leite com cacau 50% | SOBREMESA: Mamao
picado
SOBREMESA: Banana
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (9) ()
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1362 149 50 70
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 815 28 31
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-RN 3.12491

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIJ — SEMANA 3 - 20/11 A 26/11

C

AUMEMFA{AO eJ‘mm

L

(@

AIMENTACRD ESCOLAR

U3e

!

%mamwo ESCOLAR

CAFE DA Biscoito integral cream P3o integral com Biscoito de Polvilhoe | P3do de cenoura caseiro
MANHA cracker margarina e leite margarina e leite com cacau 50% com margarina e leite
com cacau 50% Leite batido com com cacau 50%
morango
ALMOCO A/F Macarrdo ao sugo A/F A/F
Carne em tiras refogado | Carne moida refogada Omelete de forno Coxa da asa assada
FERIADO Salada de acelga com Salada de couve picada | Salada de beterraba Salada de repolho
cheiro verde com abacaxi cozida
SOBREMESA: Laranja
picada
LANCHE Biscoito de polvilho Pao integral com P3o de cenoura Lanchinho de biscoito
DA TARDE Leite batido com requeijao caseiro com margarina cream cracker com
morango Leite com cacau 50% Leite batido com requeijao
banana e aveia Leite com cacau 50%
SOBREMESA: Laranja
picada
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) ()} @ (@
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1176 126 41 61
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 818 80 36 32

. /

Bwwrew ) bé:;* \a\:‘m&w

Bruna raes Pris .,yA
Nutricionista Nu

CRN-3 61632 Dep. Alimentacio Escolar
CRN 3.12491

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutriglo
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CAFE DA Pao integral com P3o integral com P3o integral com Biscoito integral P3o caseiro com
MANHA margarina e leite margarina e leite com | margarina e leite com cream cracker margarina e leite com
com cacau 50% cacau 50% cacau 50% margarina e leite cacau 50%
com cacau 50%
ALMOGCO A/F A/F A/F A/F A/F
Almondega ao molho Carne em cubos com Ovos mexidos Carne em tiras com Pernil suino com
Salada de alface batata Salada de beterraba brdcolis mandioquinha salsa
Salada de couve picada cozida Salada de acelga com Salada de repolho
SOBREMESA: Banana cheiro verde
SOBREMESA: Mamao
picado
LANCHE DA P3o integral com P3o integral com carne Bolo de cenoura com Biscoito de polvilho Pao integral com
TARDE requeijdo moida refogada cobertura Leite batido com margarina e leite com
Leite batido com Suco de laranja e maca Suco de uva integral morango, banana e cacau 50%
mamao maca
SOBREMESA: Mamao
SOBREMESA: Banana picado
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@ @ (@
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1179 138 41 59
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 685 86 20 24

Buirev ,.S-Lé_«-;xuv La:nm-uc;;-,
Bruna 5. Gatola Guimaraes

Nutricionista
CRN-3 61632

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio
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Priscily A. Resia!

Uep. Aimentacio Escolar
-RN 3.12491

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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